BALONMANO. REGLAS DE JUEGO
[image: image1.emf]1. EL TERRENO DE JUEGO.

2. LA DURACIÓN DEL PARTIDO.
· La duración normal del partido para todos los equipos con jugadores de más de 16 años es de dos tiempos de 30 minutos y para los equipos de jóvenes entre 12 y 16 años es de dos tiempos de 25 minutos con 10 minutos de descanso en ambos casos. 
· en principio, los árbitros deciden cuándo debe detenerse el cronómetro y cuando  debe ser puesto en marcha nuevamente.
· cada equipo tiene derecho a un minuto de time-out (tiempo muerto) de equipo en cada tiempo del partido.
3. EL BALÓN.

· HOMBRES MAYORES DE 16 AÑOS : 58-60 cm. de circunferencia Y 425-475 gr. DE PESO.

· MUJERES MAYORES DE 14 AÑOS y chicos de 12-16 años: 54-56 cm. de circunferencia  Y 325-375 gr. DE PESO.
4. EL EQUIPO: SUSTITUCIONES, EQUIPAMIENTOS.
· UN EQUIPO SE COMPONE DE HASTA 14 JUGADORES. 
· DEBERÁN ESTAR PRESENTES EN EL TERRENO DE JUEGO, SIMULTÁNEAMENTE UN MÁXIMO DE 7 JUGADORES (6 DE CAMPO Y UN PORTERO). EL RESTO SON RESERVAS.

· DURANTE EL PARTIDO, LOS RESERVAS PODRÁN ENTRAR EN CUALQUIER MOMENTO Y DE MANERA REPETIDA SIN AVISAR AL CRONOMETRADOR—ANOTADOR NI AL ÁRBITRO, SIEMPRE QUE LOS JUGADORES A LOS QUE SUSTITUYAN HAYAN ABANDONADO EL TERRENO DE JUEGO.
· NO ESTÁ PERMITIDO LLEVAR OBJETOS QUE PUEDAN SER PELIGROSOS PARA LOS JUGADORES.
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5. EL PORTERO

· SE PERMITE AL PORTERO TOCAR EL BALÓN CON CUALQUIER PARTE DE SU CUERPO EN EL ÁREA DE PORTERÍA Y DESPLAZARSE POR LA MISMA SIN RESTRICCIONES.

· PUEDE ABANDONAR EL ÁREA DE PORTERÍA SIN ESTAR EN POSESIÓN DEL BALÓN Y TOMAR PARTE EN EL JUEGO SUJETO A LAS REGLAS QUE SE APLICAN A LOS JUGADORES DE CAMPO.

· NO PUEDE ABANDONAR EL ÁREA DE PORTERÍA CON EL BALÓN CONTROLADO NI VOLVER A ENTRAR EN LA MISMA DESDE EL ÁREA DE JUEGO  CON EL BALÓN.

6. EL ÁREA DE PORTERÍA

· SOLO  SE PERMITE AL PORTERO  ENTRAR EN EL ÁREA DE PORTERÍA.

· SE PERMITE TOCAR EL BALÓN QUE SE ENCUENTRA EN EL AIRE SOBRE EL ÁREA DE PORTERÍA.

7. COMO PUEDE JUGARSE EL BALÓN, JUEGO PASIVO.

· ESTÁ PERMITIDO LANZAR, COGER, PARAR, EMPUJAR Y GOLPEAR EL BALÓN UTILIZANDO LAS MANOS, BRAZOS, CABEZA, TRONCO , MUSLOS Y RODILLAS.
· SE PUEDE  RETENER EL BALÓN DURANTE UN MÁXIMO DE 3 SEGUNDOS.

· ESTÁ PERMITIDO DAR 3 PASOS COMO MÁXIMO CON EL BALÓN. CADA APOYO ES UN PASO.
· NO SE PERMITE  TOCAR EL  BALÓN MÁS DE UNA VEZ SIN QUE ESTE HAYA BOTADO, TOCADO A OTRO JUGADOR O LA PORTERÍA,  NI TOCAR EL BALÓN CON UN PIE O POR DEBAJO DE LA RODILLA.

· NO ESTÁ PERMITIDO CONSERVAR EL BALÓN UN EQUIPO SIN HACER NINGÚN INTENTO DE ATACAR O LANZAR A PORTERÍA NI RETRASAR LOS SAQUES DE CENTRO, BANDA, PORTERÍA O GOLPE FRANCO. ESTO SERÁ JUEGO PASIVO .
8. FALTAS Y CONDUCTA ANTIDEPORTIVA.

· ESTÁ PERMITIDO UTILIZAR LOS BRAZOS Y LAS MANOS PARA BLOQUEAR EL BALÓN O APODERARSE DE ÉL, QUITAR EL BALÓN AL CONTRARIO, UTILIZAR EL CUERPO PARA OBSTRUIR  Y MANTENER CONTACTO  DE FRENTE PARA  CONTROLARLE Y ACOMPAÑARLE.

· NO ESTÁ PERMITIDO ARRANCAR EL BALÓN AL CONTRARIO NI GOLPEARLO CUANDO ESTÁ EN SUS MANOS, NI BLOQUEAR, SUJETAR, RETENER, EMPUJAR O PONERLE EN PELIGRO.

· SE CONSIDERA CONDUCTA ANTIDEPORTIVA LAS EXPRESIONES FÍSICAS Y VERBALES QUE SEAN CONTRARIAS AL ESPÍRITU DEPORTIVO,  ATACAR A UN CONTRARIO  O PONER EN PELIGRO SU INTEGRIDAD FÍSICA.

9. EL GOL.
· SE CONSIGUE UN GOL CUANDO EL BALÓN REBASA TOTALMENTE LA LÍNEA DE GOL.
10, 11 y 12. EL SAQUE DE CENTRO, DE BANDA Y DE PORTERÍA.

· EL SAQUE DE CENTRO SE REALIZA AL INICIO DE CADA TIEMPO O PERIODO DE PRORROGA  Y DESPUES DE CADA GOL. CON LOS CONTRARIOS A 3 m. COMO MÍNIMO. 
· SE ORDENA SAQUE DE BANDA CUANDO EL BALÓN HA FRANQUEADO COMPLETAMENTE LA LÍNEA DE BANDA. SE EJECUTA MANTENIENDO UN PIE SOBRE LA LÍNEA.
· SE CONCEDE SAQUE DE PORTERÍA CUANDO EL BALÓN SOBREPASA LA LÍNEA EXTERIOR DE PORTERÍA O EL PORTERO CONTROLA EL BALÓN EN SU ÁREA. LO EJECUTA EL PORTERO MÁS ALLÁ DEL ÁREA, CON LA MANO A CUALQUIER ZONA DEL CAMPO.
13. EL GOLPE FRANCO.
· DEBE ORDENASE GOLPE FRANCO EN LOS CASOS SIGUIENTES:
· CAMBIO INCORRECTO.
· FALTAS DEL PORTERO.

· FALTAS DE LOS JUGADORES DE CAMPO EN EL ÁREA DE PORTERÍA.

· JUGAR EL BALÓN DE FORMA ANTIRREGLAMENTARIA.

· JUEGO PASIVO.

· COMPORTAMIENTOS ANTIRREGLAMENTARIOS CON EL CONTRARIO, EN RELACIÓN AL SAQUE DE CENTRO, DE BANDA, DE PORTERÍA Y AL GOLPE FRANCO.
· SI UN JUGADOR ATACANTE ES OBJETO DE INFRACCIÓN Y A PESAR DE ELLO CONTINÚA CONTROLANDO PLENAMENTE EL BALÓN Y EL EQUILIBRIO, NO SE SEÑALA GOLPE FRANCO.

· SE EJECUTA SIN TOQUE DE SILBATO, EN PRINCIPIO DESDE EL LUGAR EN QUE SE COMETIÓ LA FALTA. SI EL LUGAR ESTÁ SITUADO ENTRE LAS LÍNEAS DE ÁREA DE PORTERÍA Y DE GOLPE FRANCO, SE EJECUTA DESDE LA LÍNEA DE GOLPE FRANCO EN SU LUGAR MÁS CERCANO. LOS JUGADORES CONTRARIOS SE MANTENDRÁN A UNA DISTANCIA MÍNIMA DE 3 METROS.

14. EL LANZAMIENTO DE 7 METROS.
· SE ORDENA CUANDO:
· CON UNA INFRACCIÓN SE FRUSTRA UNA CLARA OCASIÓN DE GOL. EN CUALQUIER PARTE DEL TERRENO DE JUEGO.
15. LA EJECUCIÓN DE LOS LANZAMIENTOS.
· SE PUEDE CONSEGUIR UN GOL VÁLIDO POR MEDIO DEL TIRO DIRECTO DE CUALQUIER SAQUE O LANZAMIENTO. 
16. LAS SANCIONES DISCIPLINARIAS.
· AMONESTACIÓN: 
· MOSTRANDO UNA TARJETA AMARILLA

· POR COMPORTAMIENTOS ANTIRREGLAMENTARIOS O ACTITUDES ANTIDEPORTIVAS.

· UNA POR JUGADOR Y UN TOTAL DE 3 POR EQUIPO

· EXCLUSIÓN:

· MOSTRANDO DOS DEDOS EXTENDIDOS

· POR REPETIDAS INFRACCIONES

· POR DOS MINUTOS PREVIA AMONESTACIÓN

· LA TERCERA EXCLUSIÓN LLEVA CONSIGO LA DESCALIFICACIÓN
· DESCALIFICACIÓN:
· MOSTRANDO UNA TARJETA ROJA

· POR INFRACCIONES GRAVES O CON LA TERCERA EXCLUSIÓN

· CONDUCTA ANTIDEPORTIVA, FALTAS QUE PONGAN EN PELIGRO LA INTEGRIDAD FÍSICA DEL CONTRARIO.

· EL JUGADOR DEBE ABANDONAR EL TERRENO DE JUEGO Y LA ZONA DE CAMBIOS

· PASADOS DOS MINUTOS, EL EQUIPO SE PUEDE VOLVER A COMPLETAR

· EXPULSIÓN:

· EL ÁRBITRO LO ANUNCIA LEVANTANDO LOS ANTEBRAZOS CRUZADOS A LA ALTURA DE LA CABEZA

· EN CASO DE AGRESIÓN DENTRO DEL TERRENO DE JUEGO

· EL JUGADOR EXPULSADO NO PUEDE SER SUSTITUIDO Y DEBE ABANDONAR INMEDIATAMENTE EL TERRENO DE JUEGO Y LA ZONA DE CAMBIOS.

17. LOS ÁRBITROS.

· SON DOS, ASISTIDOS POR UN ANOTADOR Y UN CRONOMETRADOR.
