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DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA
TRABAJO SOBRE SENDERISMO. ruta el escorial-zarzalejo
Contesta a las siguientes preguntas y completa los apartados correspondientes.
1. Explica brevemente qué es el senderismo.
2. Nombra alguna excursión de senderismo que conozcas de la Comunidad de Madrid.
3. Indica el equipo necesario para la práctica del senderismo.
4. Nombra aquellos elementos del equipo que son necesarios por seguridad y razona porqué.
5. Explica la diferencia entre el senderismo y el montañismo.
6. Nombra una modalidad de senderismo que te resulte atractiva y justifica porqué.
7. Cita cuatro causas que justifiquen la importancia de la práctica de esta actividad.
8. Qué partes de nuestro cuerpo son las más implicadas en la práctica del senderismo.
9. Explica qué debes llevar en la mochila y como debes colocarlo en la misma:
· Alimentos:

· Ropa:

· Otros utensilios:

10. ¿Consideras que el senderismo se debe realizar con un profesor especializado, porqué?
11. Marca en el mapa (con trazo rojo grueso) la ruta que hemos realizado después de leer atentamente la descripción realizada de la misma.
12. Resume la información que has recibido sobre la actividad “Escorial-Zarzalejo” en un máximo de 25 líneas.[image: image2.png]
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