1; QQtQQQ’) de |2 Qctc;cw;n de
Qq en agoyo tolo o en suspensid]

sdatacen de
rodslos

4TQQX Qﬂ 4 O -
tenvion detilies

2

X 6 Thexiany \ e |7 Rekacion de |8 Gronpduccioy
rec) de Cg,dkrc. Lensan A& ﬂmde);c. Codero de Cﬂﬁ’(‘; !
Z&E %\ 4o
10 Rafacion 1ibtadsn de | 4pQtadon e
N\b(OS b(CQS‘ alternos | droRes sveou e
delante W Bece (hocka delante
hooo. akras)- Y waca oXigs)
13@5{;1(:@\\ de | 14 B uaccn Y |15 Cruras ormes [ 16 £ Dovacion %
(A0S asme tacs| desCense 4o poc de\arte descensns Qe © f
(o hosa coda. [Xodes  olter ros ‘ Qe
Aleceion Q b *»7
"%
I
¥ &
" Qﬁ@ﬁ?o?\ de | 18DespRuerento |19 Clcucdueadn| 20 Sacudic :
%&ercx\ e tello] Ge uells fanog




C 22 Rota ot de| 8 Extersion de |2 Eevacian N
21 Socads b n i L ool
Luera haga denfro. P sl T e
Qﬁ,va =7 ig;’ g J\\\/ b/
SO . 28 Eeacion «
- SGcudiac c?esc(/%&? kg fogci:(o‘i(\ 3\2 cscense d-e‘d
- Cskebraro. | o e Bt braams o Loarros| OIS =verul-
‘e o
<X‘7:> W e m
Y w

29 Abduccisn
de ‘ot

T

30 Cix Ganduceion

de Muie cof
e enfs wdasg




3* FASE: EJERCICIOS DE DESPLAZAMI

ENTO

1 Rodillps ol (2 Talooes a les |3 gga@\azomeﬂn
Rdno R keos Qiecal Taguiesda/
dececlaa.
4\ 4

4Tcoke (Lo.cta
okcxds

6 Dos a5,
abirae e PIE0s,
agpcliacse Y focas

ol =uolo

7 6car o A
ane el ge eemase

9 Acdac =abse

t(\\‘@ﬂcz@ de \ S

10 A -
Qo conte extedry (o i Wy

C—QQ\ @\ e

Qe /4 d\ey

4

" Toaae ¢ |l=ug-
s CQ“ \a (\\cmo

el \[_\/ QW i

12 Agac&xm se |
W das ;‘ECLW.Q con

Pl

b

13 fﬁ\to J%d”“ 14 S0t deaen| 15 Adac Loca |16 3959\%;1«\@-
‘_@,,&@—w\% - Kgus at@s qro Jos OOy (OteCEy
50 Hemes R Canqieies. 0 oXOTRS wxenul-
OO —o—Cnegp s 96 A tgoeos,

| ? E e s

- 7'y =







