         VOLEIBOL. REGLAS DE JUEGO

1 Y 2. EL TERRENO DE JUEGO Y LA RED
3. EL BALÓN

· DE CUERO FLEXIBLE. 66 CMS. DE CIRCUNFERENCIA, 0,30 - 0,32 Kg/cm2 DE PRESIÓN Y 270 Grs. DE PESO .
4. LOS EQUIPOS
· UN EQUIPO ESTARÁ COMPUESTO POR UN MÁXIMO DE 12 JUGADORES (6 JUGADORES DE CAMPO).

6. FORMATO DE JUEGO

· UN EQUIPO ANOTA UN PUNTO SIEMPRE QUE GANA LA JUGADA, EL BALÓN TOCA LA CANCHA DEL EQUIPO CONTRARIO O POR FALTA DEL ADVERSARIO.

· SI NO SE TIENE EL SAQUE Y SE GANA LA JUGADA, SE LOGRA PUNTO Y CAMBIO DE SAQUE.

· UN SET LO GANA EL EQUIPO QUE PRIMERO ANOTA 25 PUNTOS CON AL MENOS DOS DE DIFERENCIA. EN CASO DE EMPATE 24 -24, EL JUEGO CONTINÚA HASTA CONSEGUIR 2 DE DIFERENCIA.

· EL ENCUENTRO LO GANA EL EQUIPO QUE CONSIGUE GANAR 3 SETS. EN CASO DE EMPATE 2-2, EL 5º SET SE JUEGA A 15 PUNTOS CON UNA VENTAJA DE DOS.

7. ESTRUCTURA DEL JUEGO

· EN EL MOMENTO DEL SAQUE , CADA EQUIPO DEBE ESTAR COLOCADO EN SU PROPIO CAMPO EN EL ORDEN DE ROTACIÓN.

· LOS JUGADORES  SE  SITÚAN EN 2 LÍNEAS PARALELAS A LA RED, DE 3 JUGADORES CADA UNA, DENOMINÁNDOSE:

· DELANTEROS : LOS MÁS PRÓXIMOS A LA RED
· ZAGUEROS : SITUADOS DETRÁS DE LOS DELANTEROS
· LOS JUGADORES QUE GANAN EL DERECHO AL SAQUE ROTAN UNA POSICIÓN EN EL SENTIDO DE LAS AGUJAS DEL RELOJ.

8.SUSTITUCIÓN DE JUGADORES

· SE PERMITE UN MÁXIMO DE SEIS SUSTITUCIONES POR EQUIPO EN CADA SET.

· PUEDE  SUSTITUIRSE A UNO O MÁS JUGADORES A LA VEZ.

10. TOQUES POR EQUIPO

· CADA EQUIPO TIENE DERECHO A UN MÁXIMO DE TRES TOQUES, ADEMÁS DEL BLOQUEO, PARA DEVOLVER EL BALÓN.

13. SAQUE

· ES LA ACCIÓN DE PONER EN JUEGO EL BALÓN POR EL JUGADOR ZAGUERO DERECHO, COLOCADO EN LA ZONA DE SAQUE Y GOLPEANDO EL BALÓN CON UNA MANO O BRAZO. SOLO  SE PERMITE UN LANZAMIENTO DEL BALÓN AL AIRE.

· SE DEBE GOLPEAR EL BALÓN DENTRO DE LOS 8 SEGUNDOS SIGUIENTES AL TOQUE DE SILBATO DEL ÁRBITRO.

· DESPUÉS DE GOLPEAR EL BALÓN, EL SACADOR PUEDE PISAR O CAER FUERA DE LA ZONA DE SAQUE O DENTRO DEL CAMPO.

16. TIEMPOS PARA DESCANSO

· CADA EQUIPO TIENE DERECHO A UN MÁXIMO DE 2 TIEMPOS PARA DESCANSO POR SET.

19. INTERVALOS Y CAMBIOS DE CAMPO

· ENTRE CADA SET SE CAMBIA DE CAMPO, EXCEPTO EN EL 5º, EN UN INTERVALO DE 3 min.

LAS FALTAS

· DE POSICIÓN: SI ALGÚN JUGADOR NO ESTÁ EN SU POSICIÓN CORRECTA EN EL MOMENTO DEL SAQUE..

· DE ROTACIÓN: CUANDO EL SAQUE NO ES EFECTUADO DE ACUERDO AL ORDEN DE ROTACIÓN.

· EN EL TOQUE DE BALÓN:

· CUATRO TOQUES: UN EQUIPO TOCA EL BALÓN CUATRO VECES ANTES DE DEVOLVERLO.

· TOQUE ASISTIDO: UN JUGADOR  SE APOYA EN UN COMPAÑERO O EN UNA ESTRUCTURA U OBJETO EN EL ÁREA DE JUEGO PARA ALCANZAR EL BALÓN.

· RETENCIÓN: UN JUGADOR NO GOLPEA EL BALÓN Y ÉSTE ES RETENIDO Y/O LANZADO.

· DOBLE GOLPE: UN JUGADOR GOLPEA EL BALÓN DOS VECES CONSECUTIVAS 

(EXCEPTO EN EL BLOQUEO) ,O TOCA SUCESIVAMENTE VARIAS PARTES DE SU CUERPO.

· DEL JUGADOR EN LA RED:

· UN JUGADOR TOCA EL BALÓN O A UN ADVERSARIO EN EL ESPACIO CONTRARIO ANTES O DURANTE EL GOLPE DE ATAQUE DEL MISMO.

· UN JUGADOR PENETRA EN EL ESPACIO CONTRARIO POR DEBAJO DE LA RED INTERFIRIENDO LA ACCIÓN DEL ADVERSARIO.

· UN JUGADOR PENETRA EN EL CAMPO CONTRARIO.

· UN JUGADOR TOCA LA RED DURANTE LA ACCIÓN DE JUGAR EL BALÓN O INTENTAR JUGARLO EN LA RED.

· EN EL SAQUE:  

· INFRINGIR EL ORDEN DE SAQUE

· NO EJECUTAR EL SAQUE CORRECTAMENTE

· EL BALÓN TOCA A UN JUGADOR DE SU EQUIPO , NO PASA EL PLANO VERTICAL DE LA RED .

· EL BALÓN VA FUERA Y NO TOCA LAS LÍNEAS DE DELIMITACIÓN DEL CAMPO.

· PASA SOBRE UNA PANTALLA INDIVIDUAL O COLECTIVA.

· EN EL GOLPE DE ATAQUE:

· GOLPEAR EL BALÓN EN EL ESPACIO DE JUEGO DEL EQUIPO ADVERSARIO.

· ENVIAR EL BALÓN FUERA.

· UN ZAGUERO COMPLETA UN GOLPE DE ATAQUE EN LA ZONA DE FRENTE CUANDO EL BALÓN ESTÁ POR ENCIMA DEL BORDE DE LA RED.

· EN EL BLOQUEO:

· EL BLOQUEADOR TOCA EL BALÓN EN EL ESPACIO CONTRARIO ANTES O SIMULTÁNEAMENTE AL GOLPE DEL ADVERSARIO.

· UN ZAGUERO COMPLETA O PARTICIPA EN UN BLOQUEO.

· BLOQUEAR EL SAQUE DEL ADVERSARIO

· EL BALÓN ES ENVIADO FUERA POR EL BLOQUEO.









