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TACTICA INDIVIDUAL                PUESTOS DE JUEGO ESPECÍFICOS   
                                                                                                                                 DEFENSIVOS

CONCEPTO: Aplicación inteligente de la técnica en situaciones concretas.

PUESTOS DE JUEGO OFENSIVOS
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1.  CENTRAL: Jugador único que juega en posición central cerca de 9 m. junto a los laterales. Es el organizador del juego en ataque. Por él pasan todos los balones. Debe dominar los pases, recepciones, lanzamientos y tener gran visión de juego.
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2. Y 3.  LATERALES:  Jugadores pares que juegan en posiciones cercanas a 9 m. frente a la portería. Son lanzadores por excelencia y grandes circuladores de balón. Deben dominar los lanzamientos, pases, fintas y desplazamientos en anchura y profundidad.

4. y  5.   EXTREMOS:  Jugadores pares que ocupan el espacio más próximo a 6 m. buscando el mayor ángulo de lanzamiento para lanzar. Deben dominar los lanzamientos rectificados y buscar el desmarque.

6. PIVOTE: Jugador único ( a veces se utilizan 2) que debe crear espacios y ganar la posición al defensor. Juega de espaldas a portería y recibe mucha oposición y contacto pues intenta dificultar las acciones defensivas. Debe dominar los giros protegiendo el balón con dos manos en zona abdominal, y las recepciones casi inesperadas.

PUESTOS DE JUEGO DEFENSIVOS
1. PORTERO: Jugador privilegiado a la hora de defender por tener mayor                        

campo visual. Debe dar información contínua a sus compañeros sobre la de-
fensa y tomar la iniciativa ante el lanzador. Puede realizar desplazamientos                                 7
fuera de su área de portería para disuadir o interceptar el contraataque.                  5                                6                                                                    
2.  3. y  4. CENTRAL Y EXTERIORES: Ocupan zonas amplias y                                       3
 próximas a 6 metros para recuperar balones rechazados, evitar

 recepciones y circulaciones de extremos y dificultar los lanzamientos.               2                                           4                                       
5. Y 6. LATERALES: Ocupan zonas próximas a 9 metros para interceptar                                1 

 ó impedir pases y evitar que el balón penetre en esa zona.

7. AVANZADO: Juega en posición adelantada intentando retrasar ó anular la subida del contraataque. Intenta dificultar el ritmo de circulación de balón de la 1ª línea ofensiva y cerrar líneas de pase hacia los 6 metro

                                                                                                      OFENSIVOS

· TÁCTICA COLECTIVA                       SISTEMAS DE JUEGO 

                                                                                                               DEFENSIVOS

CONCEPTO : Forma de relación entre dos o más jugadores para coordinar entre ellos acciones ofensivas o defensivas. Los sistemas son una ordenación inicial en el espacio, de los jugadores.
SISTEMAS DE JUEGO OFENSIVOS

     3:3                        2:4            4:2 con doble pivote                                              


SISTEMAS DE JUEGO DEFENSIVOS
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